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Mouvements Oculaires et Stimulations Alternées pour I'Intégration Cérébrale

PLANNING DES FORMATIONS

2026

Un grand changement pour 2026 : Vous pouvez désormais choisir de suivre votre session en visio ou présentiel pour tous les

modules (sauf Transpersonnel).

Les formations MOSAIC sont sur un format hybride. Votre/vos formateur(s) sont simultanément en visio (lien Zoom) et en

présentiel a Miramas.

La partie E Learning représente 50 % du temps de formation (sauf pour les supervisions et Transpersonnel).
Le E Learning (LearnyBox) est accessible 1 mois avant la date de présentiel /visio (Zoom) et jusqu’'a 2 mois aprés la fin de la formation.

Il doit étre réalisé en totalité avant les dates de visio/présentiel.

*Tous les modules de spécialisation nécessitent d’avoir suivi le module thérapie MOSAIC de référence et une journée de supervision.

Les supervisions peuvent étre effectuées par demi-journée.

Si une session n'est pas complete, Thérapie MOSAIC se réserve le droit d'annuler ou reporter la session.

Seul le module thérapie MOSAIC Transpersonnel peut s'effectuer indépendamment. Cette formation est ouverte & tous (aucun prérequis).

Des dates peuvent étre ajoutées en visio ou dans d'autres villes, & la demande, si un groupe de 16 personnes minimum est constitué.

Les horaires des formations sont :
9h30 - 13H (matin) / 14H - 17h30 (aprés-midi)

Tarifs :

880 € TTC
660 € TTC

MOSAIC de référence (28 heures dont 14 en E Learning) =

Traumatisme complexe (21 heures dont 10.5 en E Learning) =

Trouble anxieux/TOC /Phobie (21 heures dont 10.5 en E Learning) = 660 € TTC
Couple (21 heures dont 10.5 en E Learning) = 660 € TTC
Accompagnement de groupe (21 heures dont 10.5 en E Learning) = 660 € TTC

Les horaires de la formation Transpersonnel
9h30-13h / 16h-19h / 20h30-22h30

Supervision de groupe (7 heures en visio) = 220 € TTC
Addiction/TCA (14 heures dont 7 en E Learning) = 440 € TTC
440 €TTC
Bébés Enfants Adolescents (28 heures dont 14 en E Learning) =
= 660 € TTC

Dépression (14 heures dont 7 en E Learning) =

880 € TTC

Transpersonnel

Supervision individuelle (1 heure) = 110 € TTC - Prise de RDV directement auprés des superviseurs

(liste et coordonnées sur le site https://therapiemosaic.com/formations/#supervision)

MOSAIC DE REFERENCE

E Learning + 23 et 24 février (présentiel Lyon uniquement)
E Learning + 5 et 6 mars (visio ou Miramas)

E Learning + 23 et 24 avril (visio ou Miramas)

E Learning + 21 et 22 mai (visio ou Miramas)

E Learning + 11 et 12 juin (visio ou Miramas)

E Learning + 2 et 3 juillet (visio ou Miramas)

E Learning + 17 et 18 septembre (visio ou Miramas)

E Learning + 22 et 23 octobre (visio ou Miramas)

E Learning + 10 et 11 décembre (visio ou Miramas)

SUPERVISION (visio ou Miramas)

23 janvier 16 juin (matin) 3 décembre
12 tévrier 23 juillet

26 mars 28 aolt

30 avril 24 septembre

7 mai 8 octobre

9 juin (matin) 5 novembre

SPECIALISATION TRAUMATISME COMPLEXE

E learning + 19 (journée) et 20 (matin) mars (visio ou Miramas)

E learning + 16 (journée) et 17 (matin) avril (visio ou Miramas)

E learning + 18 (journée) et 19 (matin) juin (visio ou Miramas)

E learning + 15 (journée) et 16 (matin) octobre (visio ou Miramas)

E learning + 12 (journée) et 13 (matin) novembre (visio ou Miramas)

SPECIALISATION TROUBLE ANXIEUX / TOC / PHOBIE

E learning + 5 (journée) et 6 (matin) février (visio ou Miramas)

E learning + 4 (journée) et 5 (matin) juin (visio ou Miramas)

E learning + 29 (journée) et 30 (matin) octobre (visio ou Miramas)

SPECIALISATION ADDICTION

E Learning + 8 janvier (visio ou Miramas)

E Learning + 9 avril (visio ou Miramas)

E Learning + ler octobre (visio ou Miramas)

SPECIALISATION DEPRESSION

E Learning + 22 janvier (visio ou Miramas)
E Learning + 10 avril (visio ou Miramas)

E Learning + 2 octobre (visio ou Miramas)

SPECIALISATION BEBES ENFANTS ADOS
E Learning + 25 et 26 juin (visio ou Miramas)

E Learning + 17 et 18 décembre (visio ou Miramas)

SPECIALISATION COUPLE
E learning + 2 (journée) et 3 (matin) avril (visio ou Miramas)
E learning + 26 (journée) et 27 (matin) novembre (visio ou Miramas)

SPECIALISATION ACCOMPAGNEMENT DE GROUPE
E learning + 28 (journée) et 29 (matin) mai (visio ou Miramas)
E learning + 3 (journée) et 4 (matin) septembre (visio ou Miramas)

TRANSPERSONNEL (LA FONTAINE DES LYS - COMPS)
10 1112 juillet

Renseignements sur la thérapie MOSAIC :
Dr Stéphanie KHALFA, Formatrice,

contactetherapiemosaic.com / 06 89 99 07 12
Contact pour les inscriptions : Ophélia,
adminetherapiemosaic.com / 07 82 59 2149




